
第 1 页 / 共 3 页

内蒙古杂粮养生粥加盟

发布日期: 2025-09-22

杏仁粥做法：杏仁（去皮）20个左右，大米50克。粥快熟时加入杏仁继续煮至熟，然后加少
许白糖或食盐。功效：可止咳定喘、祛痰。此药膳还有养心的功效，有、烦躁症状的朋友不妨试
一试。梅花粥做法：先取梅花5-7朵，洗干净，然后将100克米放进锅中煮熟，加入梅花和适量白
糖，煮沸即可。功效：这款梅花粥具有舒肝明目，健脾开胃的效果，适合肝痛胃痛、属于不振、
头晕目眩的人群，是开胃的一种好食品。在春季食用非常好。菊花粥做法：菊花50克，粳米100克，
冰糖适量。先将菊花煎汤，再将粳米同煮成粥，待粥将成时，加冰糖融化。功效：中老年人在春
季食用些菊花粥，不仅可治风热，眩晕耳鸣，而且久服还能使人肢体轻松，耳聪目明，延缓机体
衰老。养生粥加盟，就选上海申岚餐饮管理有限公司，用户的信赖之选，欢迎您的来电！内蒙古
杂粮养生粥加盟

情切切良宵花解语，意绵绵静日玉生香”《红楼梦》第19回，写贾宝玉逗林黛玉玩，编说香
玉故事：扬州有座黛山，山上有个林子洞，里面有一群耗子精煮腊八粥，一个耗子去偷米，一个
耗子去偷豆，一个极小极弱的小耗子变化了去芋，结果一变变出一个林小姐，引得黛玉从床上爬
起来捶打宝玉。①这是黛玉难得一次和宝玉二个人单独在一起，情意绵绵打情骂俏的场面描
述。②黛玉对宝玉的刻苦铭心的爱，用宝玉的话说只因你的不放心才让这病越来越重。一个是阆
苑仙葩，一个是美玉无瑕，若说是没奇缘，今生偏又遇着他，若说有奇缘，如何心事终虚化。③
腊八粥的来历，原来农历十二月初八，传为佛教始祖释迦牟尼成道之日，所以佛寺僧众都要诵经
演法，取香及果实等造粥供佛斋僧，以示纪念。④中国宋代已流行于民间。清代《燕京岁时记，
腊八粥》记载：“腊八粥者，用黄米、白米、江米、小米、菱角米、栗子、红江豆、去皮枣泥等，
合水煮熟，外用染红桃仁、杏仁、瓜子、花生、榛穰、松子及白糖、红糖、葡萄，以作点染。”
至今还有腊八喝腊八粥的好习惯。腊八粥：食材皆为健康食品，对人体有益，但糖尿病病人不宜
多喝，消化功能不好、老年人、也要适量。这里再推荐一种营养食品---米汤。内蒙古杂粮养生粥
加盟养生粥加盟，就选上海申岚餐饮管理有限公司。

小米粥材料：红薯50克，小米50克。做法：红薯洗净去皮，切成一寸长，五分厚的小块。小
米淘净。小米、红薯放入锅内，加清水适量，用武火烧沸后，转用文火煮至米烂成粥。红薯比较
大的功效是能够调节肠道，它含有可溶性纤维和大量的菌群，有通便排毒功效。因其脂肪和热量
的含量低，因而对、健美有一定的作用。在干燥的秋冬季，来碗红薯粥对身体的好处多多。在我
国的古典中医文献中：红薯补虚乏，力，健脾胃，强肾阴的功效。温馨提醒：春季养生，中医养
生学家推荐早晚喝粥较好，不仅能滋阴，益于养生，还能健脾胃、补中气。

胃的好坏不仅影响身体健康，还影响心情和食欲。随着生活节奏的加快，很多人或多或少会
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有肠胃疾病。”养胃成了现在人们的一种趋势，而粥便是养胃的法宝之一。推荐：海米黄花木耳
粥所需食材：底（1锅）：白粥（很简单，小可爱们就自己探索吧）。黑木耳（20克）：强身，有
效能，并可防治缺铁性贫血等；养血驻颜，令人肌肤红润，容光焕发，能够疏通肠胃，润滑肠道。
黄花（30克）：黄花菜性味甘凉，有止血、、清热、利湿、消食、明目、等功效，对吐血、大便
带血、小便不通、、乳汁不下等有疗效，可作为病后或产后的调补品。姜丝（5克）：能增强和加
速血液循环，刺激胃液分泌，兴奋肠胃，促进消化，还有作用。香葱（2根）：叶极细，质地柔嫩，
味清香，微辣，具有促进消化吸收，减少食物腥味的作用。白胡椒粉（2克）：辛，温。温中散寒，
下气，消痰。养生粥加盟，就选上海申岚餐饮管理有限公司，让您满意，欢迎您的来电哦！

目前在鲜粥道每个人都有心属的一道美味鲜粥道推荐的是那些鲜粥道里的神仙组合早餐系列/
经典组合--清粥生煎/清晨的一缕粥香把我们从睡梦中唤醒，早晨尝一碗小米南瓜粥，配上一份鲜
肉生煎，整个早晨元气满满。小米南瓜粥，香浓四溢；鲜肉生煎，酥脆爽口，鲜粥道这一道南瓜
粥和生煎的搭配，是早餐的爆款组合哦。/经典组合--豆浆油条/豆浆油条作为早餐店的标配，鲜
粥道绝不允许它的缺席！每一个清晨，鲜粥道家的豆浆油条都将是你的神器。越经典的东西越经
得住时间的考验，比如经典组合--豆浆油条。一杯原味豆浆，精选好豆，入口豆香醇厚、浓郁顺
滑。酥香的油条搭配起来的早餐，人间挚爱美味。上海申岚餐饮管理有限公司 养生粥加盟获得众
多用户的认可。内蒙古杂粮养生粥加盟

上海申岚餐饮管理有限公司为您提供 养生粥加盟。内蒙古杂粮养生粥加盟

红薯小米粥材料：红薯50克，小米50克。做法：红薯洗净去皮，切成一寸长，五分厚的小块。小
米淘净。小米、红薯放入锅内，加清水适量，用武火烧沸后，转用文火煮至米烂成粥。红薯比较
大的功效是能够调节肠道，它含有可溶性纤维和大量的菌群，有通便排毒功效。因其脂肪和热量
的含量低，因而对、健美有一定的作用。在干燥的秋冬季，来碗红薯粥对身体的好处多多。在我
国的古典中医文献中：红薯补虚乏，力，健脾胃，强肾阴的功效。温馨提醒：春季养生，中医养
生学家推荐早晚喝粥较好，不仅能滋阴，益于养生，还能健脾胃、补中气。内蒙古杂粮养生粥加
盟

上海申岚餐饮管理有限公司一直专注于品牌隶属于上海申岚餐饮管理有限公司，这是一家具
有创新模式的品牌连锁餐饮管理企业，公司专注于“广东老火粥”的探索和追求，保证每碗粥都
熬制8小时。
目前已在上海有30多家连锁店，门店经营品种包含了粥类、点心类、面线类和饭类，保证了消费
者有足够的菜品选择空间。公司团队
包括了餐饮研发工程师，餐饮专家，连锁运营专家和品牌设计专家等，确保了品牌有强大的后续
支撑服务能力。 历经十几年的厚积薄发，
“鲜粥道“现在正步入品牌的快速发展期，朝着更美好的未来迈进。
。，是一家食品、饮料的企业，拥有自己独立的技术体系。目前我公司在职员工以90后为主，是
一个有活力有能力有创新精神的团队。公司业务范围主要包括：鲜粥道加盟，小串集加盟，养生
粥加盟，粥店加盟哪家好等。公司奉行顾客至上、质量为本的经营宗旨，深受客户好评。公司力
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求给客户提供全数良好服务，我们相信诚实正直、开拓进取地为公司发展做正确的事情，将为公
司和个人带来共同的利益和进步。经过几年的发展，已成为鲜粥道加盟，小串集加盟，养生粥加
盟，粥店加盟哪家好行业出名企业。


